Underfaktaark om skaermarbejde BAR Jord til Bord

SKARMARBEIDE

DU SKAL HUSKE AT:

VARIERE DIN SIDDESTILLING OFTE

INDSTILLE BORDET, SA UNDERARME ST@OTTES
| PLACERE MUSEN TAT PA TASTATURET

PLACERE SKARMEN, SA VRID I NAKKEN UNDGAS

——

- >
YDERLIGERE TILTAG Se film her
LZAR INDSTILLINGERNE PA DIN STOL AT KENDE Link il film om Skaermarbejde
VARIER MELLEM STAENDE OG SIDDENDE ARBEJDE
UNDGA REFLEKSER OG BLANDINGER FRA LYS
LAS FAKTAARK OG SE FILM OM SKZARMARBEIDE

N J

ER DU I TVIVL? - SA SPORG!

5) BAR Jord til Bord Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg

2016


https://www.youtube.com/watch?v=72POv6WkguQ

